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  Programme des Cours Ouverts

 En licence de STAPS 

 

 

Retrouvez les informations sur le contenu des cours en consultant les livrets de l'étudiant sur le site de 

l'UFR STAPS : https://staps.univ-grenoble-alpes.fr/formations/informations-pedagogiques/licences/ 

Attention : tous les cours n’ont pas tous lieu au même endroit. Un plan de localisation ainsi que les 

adresses sont indiquées à la fin de ce document. 

Nous contacter : cours.ouverts@univ-grenoble-alpes.fr 

 

LUNDI 21 OCTOBRE 

8h – 9h30 

 Intervention en activité physique et technologie (L1) UFR STAPS Amphi B1 

 Développement des capacités physiologiques, psychologiques  

et du contrôle moteur (L2 APAS) UFR STAPS Amphi A1 

9h – 10h30 

 Théorie de la socio économie (L3 MS) UFR STAPS Amphi B2 

9h45 – 11h15 

 Etude du milieu professionnel de l’activité physique adaptée (L2 APAS) Bergès Amphi J 

10h45 – 12h15 

 Théorie de la socio économie (L3 MS) UFR STAPS Amphi B2 

13h30 – 15h 

 Apprentissages moteurs (L3 APAS) UFR STAPS Amphi A1 

15h30 – 17h30 

 Technologie de l’intervention avec des déficients moteurs (L3 APAS) Bergès Amphi J 

15h45 – 17h15 

 Histoire de l’EPS (L3 EM) UFR STAPS Amphi B2 

 Bases scientifiques de la méthodologie de la planification (L3 ES) UFR STAPS Amphi A1 

16h15 – 17h45 

Technologie de la condition physique – développement de la force (L2) UFR STAPS Amphi B1 
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MARDI 22 OCTOBRE 

8h – 9h30 

 Technologie de la condition physique – développement de la force (L2 ES) IUT1 bât central C201 

 Adaptation à l’entrainement : intérêt de l’altitude (L3 ES) UFR STAPS Amphi A1 

9h45 – 11h15 

 Développement des capacités physiologiques, psychologiques  

et du contrôle moteur (L2 APAS) à définir 

15h15 – 16h45 

 Physio-pathologie de l’exercice musculaire (L2 APAS) UFR STAPS Amphi B2 

 

MERCREDI 23 OCTOBRE 

8h – 10h 

 Comptabilité et droit du sport (L3 MS) UFR STAPS Amphi B1 

13h30 – 15h 

 Apprentissages moteurs (L3 APAS) UFR STAPS Amphi B2 

15h15 – 16h45 

 Adaptations biomécaniques et physiologiques du muscle à l’entrainement (L3 ES) UFR STAPS Amphi B1 

 

JEUDI 24 OCTOBRE 

8h45 – 10h15 

 Handicap moteur et sa prise en charge (L3 APAS) UFR STAPS Amphi A1 

9h45 – 11h45 

 Psycho pédagogie de l’intervention (L3 EM) – L’enseignant vous accueillera 

5 min avant le début du cours. UFR STAPS Amphi B1 

10h30 – 12h 

 Handicap moteur et sa prise en charge (L3 APAS) UFR STAPS Amphi A1 

 

VENDREDI 25 OCTOBRE 

7h30 – 9h30 

 Etude du milieu professionnel de l’éducation (L2) UFR STAPS Amphi B1 

9h – 12h 

 Comptabilité et droit du sport (L3 MS) UFR STAPS Amphi A1 
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COMMENT VENIR SUR LE CAMPUS DE SAINT-MARTIN D’HERES ? 

Transports en commun (SEMITAG) 

• Tram B et C – Arrêt bibliothèques universitaires puis prendre C7 ou rejoindre le site à pieds 

• Tram D – Arrêt Les Taillées Universités puis prendre Tram B 

• Bus ligne C5 – Arrêt Gières Universités Biologie 

• Bus ligne C7 – Arrêt Gières Université – IUT - UFRAPS 

En voiture 

• Grenoble : sortie 1 par l'avenue Gabriel Péri 

• Saint-Martin-d'Hères : sortie 2 par l'avenue Gabriel Péri et Champ Roman 

• La Rocade Sud : sortie 3, Domaine universitaire 

Par le train 

Arrêt Grenoble ou Grenoble Universités – Gières – puis prendre le Tram B (25 min depuis la gare de Grenoble, 5 min 

depuis la gare de Gières) 

ADRESSES ET LOCALISATION 

UFR STAPS – site de Grenoble : 1741 rue de la piscine, 38400 Saint-Martin d’Hères 

Bâtiment Bergès : 1025 rue de la Piscine, 38400 Saint-Martin d’Hères 

IUT1 – bât central : 151 rue de la Papeterie, 38400 Saint-Martin d’Hères 

 IUT1 - C 201 

STAPS 

Amphis B 

STAPS 

Amphi A 
Bergès 

Amphi J 

Arrêt Tram A et B 

Arrêt  

Bus C7 

Si vous utilisez un GPS, 

veuillez indiquer la ville 

de « Gières » (38610) 


